
 

 

AMELIA S IELO  

 

 
 

 
CURRICULU M V ITAE  

 

  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  Amelia Sielo 

Indirizzo   Lecce,Via Trento, 6 -  Arnesano (Lecce) 73010 

Cellulare  349 5860045 

Telefono  0832 323057 

E-mail  ameliasielo@libero.it 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Lecce 23/07/1959 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  Marzo 1983  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PADOVA 

• Qualifica conseguita   Laurea in Psicologia 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2000  

  Iscrizione Albo A degli Psicologi della Regione Puglia n.1806 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2005- 2010 

 Scuola di Specializzazione  

in Psicoterapia della Gestalt (in attesa di diploma) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Gestalt di Puglia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia ad indirizzogestaltico - fenomenologico - esistenziale 

Psicoterapeuta 

• Qualifica conseguita  

  

  

 

• Date (da – a)  Settembre 1985 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola professionale per le arti Grafiche  

Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attestato di grafico polivalente 

 

 
 
 

 

• Date (da – a) 

  

2000-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso triennale di Arteterapia   

Presso il C.R.E.T.E. di Liana Malavasi Firenze 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenza nelle terapie espressive: metodo ANNE DENNER 

mailto:ameliasielo@libero.it


 2  

 

• Date (da – a)  1998-2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Studi  Psicosintesi Firenze 

Laboratori  sulla conduzione di gruppi di sudio 

• Qualifica conseguita 

 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Attestato di Frequenza 

 
2001 Tirocinio professionalizzante (post laurea) della durata di 500 ore presso  il Centro di  
salute mentale  C.S.M. di Lecce per l’iscrizione all’albo degli Psicologi  
 

2002 Tirocinio professionalizzante (post laurea) della durata di 500 ore presso  il consultorio 
familiare 2 di Lecce, per l’iscrizione all’albo degli Psicologi  
 

2004 Tirocinio  della durata di 100 ore presso  il  Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di 
Galatina, ( scuola di specializzazione ). 

 

 2006 Tirocinio della durata di 100 ore presso  il Centro  per la cura dei disturbi alimentari 
Lecce”, ( scuola di specializzazione ). 

 

2007 Tirocinio della durata di 100 ore presso  il consultorio Familiare di Neviano ( scuola di 
specializzazione ). 

 

2009 Tirocinio della durata di 100 ore presso  il consultorio Familiare di Aradeo ( scuola di 
specializzazione ). 

 

 

 

 

 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE  gennaio 2016   fondazione 

 associazione 

Viva.io- Lecce 

 Socia fondatrice, vice direttrice e responsabile Atelier di Arte Terapia 

2016-2018 
Laboratori di pittura e arte terapia 
Partecipa ad  “ITINERARIO ROSA” con il Comune di Lecce 
con laboratori di arte terapia 
socia A.N.D.O.S., tiene un laboratorio di arte terapia per le socie 
 

• Periodo  

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

_____________________________ 

• Periodo  

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

_____________________________ 

• Periodo  

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

_____________________________ 

• Periodo 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

• Periodo 

 Settembre 2011 fondazione 

 associazione 

ARTE E PSICHE - Lecce 

 Socia fondatrice 

 

Novembre – febbraio 2010 

Cooperativa Sociale Contatto ONLUS 

Ospedale Oncologico di Lecce 

Laboratorio di Arte terapia  con pazienti del reparto oncologico  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- 

Novembre 2006-dicembre2007 

Coop.sociale l’Adelfia – Alessano (le) 

Cenro di riabilitazione psichiatrica “le Zagare”- Galatina 

Responsabile Atelier di Arteterapia 

____________________________________________________________________________ 

Febbraio 2007-marzo 2007 

Enigma s.r.l. 

Moduli: pari opportunità e accoglienza 

 Docente nel Corso di formazione professionale 

___________________________________________________________________________ 

Gennaio 2005 giugno 2005 
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• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

                                             • Periodo  

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

                                • Tipo di impiego 

 

                                             • Periodo  

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

 

• Periodo  

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 

 

 

 

 

 

Laboratorio di teatro terapia con Francesco Ferramosca 

Coop.sociale l’Adelfia – Alessano (le) 

 

 

Da gennaio 2000 al 2018  

Psicologa clinica  

Studio privato (Lecce – Gallipoli - Arnesano) 

Libera Professionista 

____________________________________________________________________________ 

2008 

Socia della Società Coop. LE GIRAVOLTE 

Aradeo - Lecce Attività teatrale 

Responsabile dei laboratori teatrali, 

organizzazione, scenografia, regia 

 

da gennaio 2000 a dicembre 2004 

Centro d’arte Palazzo Marini – 

realizzato con il finanziamento europeo PIC URBAN-2000 

Lecce, p.tta S. G. Fiorentini 

Socia fondatrice, arte terapeuta,  insegnante di tecniche pittoriche (trompe l’oeil, acquerello, 
ceramica) 

Per il centro d'arte Palazzo Marini cura le seguenti attività: 
1999/ 2000- corso di trompe l'oeil, decorazione ,disegno e pittura, acquerello: 
2000/2001- corso di trompe l'oeil, acquerello decorazione ceramica. 
2001/2002- corso di trompe l'oeil decorazione del mobile acquerello espressivo. 
 
Eventi artistico-culturali 
 
 Dicembre 1999 libertà di shopping laboratorio di espressione creativa per bambini negli orari 
di apertura dei negozi. Laboratorio di disegno e pittura con il Comune di Lecce Ass. Attività 
Produttive e Servizi Sociali. 
 
Febbraio 2000 Laboratori di espressione creativa per bambini in occasione delle domeniche 
ecologiche con l'Assessorato ai servizi Sociali. 
 
-Settembre 2000 Laboratorio di espressione creativa per bambini in occasione della giornata 
europea senz’auto con l'Assessorato alla Cultura. 
 
-Novembre 2000  laboratori di pittura e ceramica nel Quartiere Rudiae in occasione delle 
domeniche ecologiche con l'Assessorato alla Cultura. 
 
Novembre -dicembre 2000 Domeniche d’arte e creatività. Laboratorio di Acquerello rivolto a 
donne in collaborazione con l'Assessorato alla Cultura. 
 
8 Marzo 2001 esposizione di acquerelli ceramica e cartapesta in occasione dell’inaugurazione 
del Conservatorio S.Anna. 
 
11 Marzo 2001 laboratorio di acquerelli e ceramica nel Quartiere Mazzini in occasione delle 
domeniche ecologiche con l'Assessorato alla Cultura. 
 
Gennaio 2002 progetto per la decorazione esterna del palazzo che si affaccia in p.tta Panzera 
con l’Assessorato ai Lavori Pubblici: 
 
Marzo 2002 Domeniche d’arte e creatività. Laboratorio di Acquerello rivolto a donne in 
collaborazione con l'Assessorato alla Cultura. 
 
Marzo 2002 Direzione artistica e docenza nel progetto “ La Città decorata” con il comune di 
Lecce, Assessorato alla Cultura. 
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____________________________________________________________________________ 

2002 

Coop.sociale l’Adelfia – Alessano (le) 

Cenro di riabilitazione psichiatrica 

Organizzazione del convegno “Arte e Psiche” a Tricase 

 

___________________________________________________________________________ 

1997-1999 

L’Atelier di espressione creativa – Lecce 

Laboratorio privato di decorazione e corsi d’arte 

Fondatrice e insegnante di tecniche pittoriche 

 
• Periodo (da – a)  1992-2005 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  Cielo di Sielo Amelia 

• Tipo di azienda o settore  Ditta individuale 

• Tipo di impiego 

 

Periodo  

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

 

 

Periodo 

• Nome e indirizzo datore di lavoro 

 

 Arte, pittura 

 

1989-1992 

Socia fondatrice dello studio Atlantide di Francesco Spada & co.(Lecce) 

(illustrazione ,grafica, design) 

 

1985-1989 

Socia fondatrice della ‘La Ludoteca ‘- Lecce 

Laboratorio artistico pomeridiano per bambini 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINGUA MADRELINGUA 
ITALIANO 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  discreta 

• Capacità di scrittura  discreta 

• Capacità di espressione orale  Discreta 

  

 

 

Esperta in colloquio clinico, psicoterapia, arte terapia ( pittura, scultura)  

Psicoterapia di gruppo, giochi di ruolo, drammatizzazione 

Competenza nel lavoro con i bambini. 

Competenza nell’arteterapia con persone con disabilità psicologica anche grave. 

Organizzazione eventi culturali.   

 

Buone capacità relazionali e comunicative acquisite attraverso l'esperienza maturata 

come insegnante di tecniche artistiche, nella gestione di gruppi nel campo dell’arte e 

della psicologia per adulti e bambini. 

 

 

inglese 

 

 

discreta 

discreta 

discreta 

 

 

 

 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

  

Capacità di organizzazione di eventi culturali e artistici. 

 Stesura e preparazione di progetti 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE Esperta nelle arti del disegno della pittura (in particolare per la 



 5  

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

decorazione murale il trompe l’oeil il murales.) 

 

Esperta nelle tecniche della pittura con acrilico, acquerello, matite e 
gessi, olio. 

Buona conoscenza della tecnica della ceramica con acquisizione 
delle tecniche di cottura e smaltatura  con i forni portatili. 

Conoscenza delle tecniche della fotografia, grafica,  stampa ed 
editoria 

 

  

 
 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

  

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.  

 
Particolare predisposizione per l’organizzazione di corsi di psicoterapia, arte terapia, arte in 
generale 

 

 

 

PATENTI  Patente di guida (categoria B) 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  . 

 

 
 
 

“Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 

445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai sensi del D.Lgs n.196 del 30/06/2003 dichiaro, altresì, di essere informato che i 

dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente 

dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art. 7 della medesima legge” 

 
           

 
Arnesano 20/1/2023                                                                                                    Amelia Sielo 
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